Sportni dan
4. 0. 2013

3. LETNIK - SPORTNE IGRE
2. LETNIK — BOWLING

1. LETNIK - SKUPINSKA
VADBA - TOP-FIT

Dijaki in dijakinje 1., 2. in 3. letnikov lahko
malico odjavijo dan prej. Malico prevzamejo 4. 6.
2013 med 8.00 in 14.00 uro.



V torek, 4. 6. 2013, bo Sportni dan za vse 2. letnike. Razredi se
bodo med seboj pomerili v bowlingu.

Zborno mesto je Planet Tu$ — vhod pri bankomatu.

Obvezna je Sportna oprema in rezervne nogavice. MoZen je
tudi najem Cevljev za bowling (GRATIS).

Blagajniki poberejo od vsakega dijaka 4.00 € in denar oddajo
na blagajni bowlinga.

Vodje ekip poskrbijo, da bodo njihove ekipe primerno
pripravljene za tetkmovanje (Sportna oprema, ogrevanje,
Sportno obnasSanje).

Sportni dan bo ob vsakem vremenu!

Zelimo vam prijetno $portno dopoldne.

Aktiv Sportnih pedagogov



2. LETNIK - BOWLING

Razpored razredov:

1. skupina: 2. B, 2. C in 2.C.
1. skupina ima zbor ob 8.45, aktivnost bo trajala do 10. 30.

Vodji: Gregor BARIC, Spela LUKIC.

2.skupina: 2. D, 2. Ein 2. 1.
2. skupina ima zbor ob 10.15, aktivnost bo trajala do 12.00.

Vodji: Gregor BARIC, Spela LUKIC.



1. LETNIK -TOP-FIT

~ -

SKUPINSKA VADBA

V torek, 4. 6. 2013, bo Sportni dan za vse 1. letnike.
Razredi bodo imeli skupinsko vadbo v TOP-FITU.

Zborno mesto je pri recepciji TOP-FITA (15 minut pred
pricetkom).

Obvezna je Sportna oprema, plastenka vode, brisaca in
Cisti copati.

Blagajniki poberejo od vsakega dijaka 4.00 € in denar
oddajo profesorju pri blagajni Top-Fita.

Sportni dan bo ob vsakem vremenu!
Zelimo vam prijetno Sportno dopoldne.

Aktiv Sportnih pedagogov



TOP-FIT
Skupinska vadba
Razpored razredov:

1. skupina: 1.1in 1. C
1. skupina pri¢ne z vadbo ob 8.00, aktivnost bo trajala do 9.30.

Vodji: Spela LuZar, Spela Seslar

2. skupina: 1. B, 1. J in 1.C (8 dijakov od Calasan do Kreji¢).
2. skupina pri¢ne z vadbo ob 9.30, aktivnost bo trajala do 11.00.

Vodji: Spela Luzar, Spela Seslar

3. skupina: 1. A, 1E. in 1. C (8 dijakov od Kudera Smon do Pirs).
3. skupina pri¢ne z vadbo ob 11. 00, aktivnost bo trajala do 12.30.

Vodji: Spela Luzar, Spela Seslar

4. skupina: 1. H, 1. D. in 1.C (7 dijakov od Radi¢ do Vas).
4. skupina pri¢ne z vadbo ob 12.30, aktivnost bo trajala do 14.00.

Vodji: Spela Luzar, Spela Seslar



3. LETNIK —IGRE Z ZOGO

ODBOJKA (dijakinje)

KJE: SPORTNA DVORANA GIMNAZIJE CELJE - CENTER

KDAJ: OB 9h

KAJ SE BO DOGAJALO: MEDRAZREDNO TEKMOVANJE V
ODBOJKI

RAZREDI: 3. A,3.B,3.C,3.C,3.D,3. H,3.1

PRAVILA:

. Vsi dijaki se zberejo v $portni dvorani. Profesorici Sportne vzgoje
(Marjeta Breznik, Tina Bradesko) preverita prisotnost na zacetku in na
koncu tekmovanja.

. Vsak razred sestavi ekipo (6 igralk + rezerva).

. V predtekmovanju igramo en set do 15 tock.

. V finalnih dvobojih igramo en set do 25 tock.

. Tekma za prvo mesto se odigra na dva dobljena niza do 15 tock.

. Vodja ekipe poskrbi, da bo ekipa primerno pripravljena na tekmovanje
(ogrevanje, Sportna oprema, Sportno obnaSanje).

. VHOD V SPORTNO DVORANO JE LEVO OB DVORANI (stranski
vhod).

PREHOD SKOZI SOLO BO ZAPRT ZARADI MATURE!

KOSARKA (dijaki)

KJE: SPORTNA DVORANA GIMNAZIJE CELJE - CENTER

KDAJ: OB 9h

KAJ SE BO DOGAJALO: MEDRAZREDNO TEKMOVANJE V
KOSARKI

RAZREDI: 3. A, 3.B,3.C,3.C,3.D,3. H, 3l

PRAVILA:

. Vsi dijaki se zberejo v Sportni dvorani. Profesorici Sportne vzgoje
(Marjeta Breznik, Tina Bradesko) preverita prisotnost na zac¢etku in na
koncu tekmovanja.

. Vsak razred sestavi ekipo (3 igralci + rezerva).

. Igramo do 21 to¢k oz. 10 minut.

. Vodja ekipe poskrbi, da bo ekipa primerno pripravljena na tekmovanje
(ogrevanje, Sportna oprema, Sportno obnasanje).

. VHOD V SPORTNO DVORANO JE LEVO OB DVORANI (stranski
vhod).

PREHOD SKOZI SOLO BO ZAPRT ZARADI MATURE!

Vodji: Tina BradeSko, Marjeta Breznik

Aktiv Sportnih pedagogov



