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ALMA

STROKOVNI ZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
mesna brezmesna

Ponedeljek | Pis¢ancja rizota, meSana | RiZota z jurcki, meSana Sendvic s Sunko, Zelenjavni sendvic, Zelje, zelena,
2.9.2024 solata, parmezan solata, parmezan majoneza, sir, zelena solta, namaz, sir, solata, koruza, | paradiznik, paprika,

L kisle kumare, sadje, voda korenje, paradiznik, Pisana solata s

aas L )
L 6L e Ezip:kja, jajce, sadje, voda kvinojo

Torek Pasta fizol s hrenovko, Paste fizol brez mesa, Sendvic s tuno, solata, Zepek z gozdnimi Zelje, zelena, radic,
3.9.2024 ¢okoladni rogljicek ¢okoladni rogljicek koruza, ¢ebula, paradiznik, sadezi, sadje, sok paradiznik, kumari¢na

- G, LJ 0 A sadje, sok solata

G,' L,0,A, I G, R1 G, L
Sreda Svinjski zrezek v Pecen tofu na Zaru, Sendvic s puranjo Ladjica z breskovim Zelje, zelena, koruza,
4.9.2024 vrtnarski omaki, zelenjavni riz, meSana sunko, majoneza, sir, nadevom, sadje, korenje, rizeva solata

zelenjavni riz, meSana solata solata, paprika, paradiznik, cokoladni puding G, L

solata sadje, cokoladni puding

6L - |GS,L G,LOA G,LOA
Cetrtek Cufti v paradiznikov Lecine kroglice, Sendvic¢ s poli salamo, Polnozrnata Strucka, Zelje, zelena, radi¢,
5.9.2024 omaki, pire krompir, paradiznikova omaka, majoneza, sir, solata, lecin tatar, sadje, korenije, fizol, jajca

mesana solata pire krompir, mesana paprika, paradiznik, sadje, tekodi jogurt J

2~ | solata tekodi jogurt

G L) G, LJ G, L G, L, GS
Petek Pecena pis¢ancja bedra, | Skutina sestavljenka, Sendvic s slanino, Marmeladni krog, Zelje, zelena, strodji
6.9.2024 naravna omaka, mlinci, | meSan kompot majoneza, sir, solata, jajca, sadje, voda z okusom | fiZol, Sobska solata

meéana solata kisle kumare, sadje, voda z L

G L) G, L) okusom &Ly

G, L) &
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ALMA

STROKOVNI ZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

G LJR1

GLJ

kisle kumare, sadje, voda
7R

G, L

GLOA

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
mesna brezmesna

Ponedeljek | Goveji zrezek v ¢ebulni | Sladki orehovi struklji, Sendvic s suho salamo, | ReSeto jogurt-malina, Zelje, radi¢, koruza,
9.9.2024 omaki, skutini Struklji mesan kompot majoneza, sir, solata, jajca, | sadje, sok rdeca pesa, grah s

mesana solata G L) korenje, sadje, SO|§ i hrusko

G L) G LI G, L
Torek Cevapcici, pecen Zelenjavni zrezek, pe¢en | Mesni burek, sadje, Sirov burek, sadje, Zelje, rukola, jajce,
10.9.2024 | krompir, mesSana solata | krompir, meSana solata | tekoci jogurt tekodi jogurt ocvrta cvetaca, strocji

o G,S G, L G,L fizol
J,G, L

Sreda Svinjski zrezek v gobovi | Zelenjavni narastek s Sendvic¢ s poli salamo, Sirova Strucka, Radic, zelena, fizol,
11.9.2024 | omaki, zelenjavni kus skuto, omaka iz zelene, majoneza, sir, solata, ¢okoladni namaz, paradiznik, kus kus,

kus, mesana solata mesana solata paprika, paradiznik, sadje, | sadje, voda z okusom kuhana zelenjava

iy G L, voda z okusom G,L,0A

G, L G, L
Cetrtek Makaronovo meso, Polzki z bu¢kino omako, | Sendvic z gozdarsko Zelenjavni sendvic, Sadna solata
12.9.2024 | parmezan, mesana parmezan, mesana salamo, majoneza, sir, namaz, sir, solata, koruza,

solata solata solata, kisle kumare, korenje, paradiznik, paprika,

G, LJ G, LJ paprika, sadje, mlecni riz | 2ice, sadje, mlecni riz

7S G L)
G, L

Petek Ocvrt file oslica, Ocvrt sir, francoska Sendvic s Sunko, Orehov Zepek, sadje, Zelje, zelena, paprika,
13.9.2024 | krompirjeva solata solata majoneza, sir, zelena solata, | voda rukola, francoska

solata
J
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ALMA

STROKOVNI ZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
mesna brezmesna
Ponedeljek | Goveji stroganov , pire | Sadni cmoki, meSan Sendvic s tuno, solata, | Zelenjavni sendvic, Cicerika, zelena, radig¢,
16.9.2024 | krompir kompot koruza, ¢ebula, paradiznik, | namaz, dimljensir, solata, | paradiznik, paprika,
) G,LJ sadje, voda korsza, korenje, paradiznik, kumare
G, L - G, R1 sadje, voda
G LJ
Torek PiS¢ancje nabodalo, Sojina pleskavica, Sendvi¢ z mortadelo, Makovka, sirni namaz, | Zelje, kvinoja, strogji
17.9.2024 | kroketi, mesana solata | kroketi, mesana solata majoneza, sir, paprika, sadje, cokoladno fizol, koruza,
G,L,J G,S,J,0 paradiznik, sadje, | mleko paradiznik
¢okoladno mleko %&°
G, L G LOA
Sreda Tunina kasSota, Kasota veginez, Mesna pica, sadje, sok | Pica margerita, sadje, Zelje, zelena, kumare,
18.9.2024 | parmezan, mesSana parmezan, mesana sok leca, pecena zelenjava
solata solata G, L G, L
R1, L L
Cetrtek Ocvrt piscandiji file, Ocvrta cvetaca, pecen Sendvic s slanino, Cokoladni roglji¢ek, Zelena, rukola,
19.9.2024 | pecen krompir, krompir, meSana solata | majoneza, sir, solata, jajca, | sadje, cokoladno korenje, paprika,
mesana solata G L)J kisle kumare, sadje, - mleko morska solata
GLJ puding & R1
G, LJ,0A GLOA
Petek Mesna Struca, naravna | Zelenjavni curry s Sendvic s poli salamo, | Sadna rezina, sadje, Zelje, kitajsko zelje,
20.9.2024 | omaka, zelenjavni riz, ceceriko, riz, mesana majoneza, sir, solata, voda z okusom koruza, paprika, ajdova
. %~ | solata paprika, paradiznik, sadje, kasa v solati
mesana solata G voda z okusom 6L
GLJ G, L !
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STROKOVNI ZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

e |
¢okoladno mleko ¢
GLJOA

G LOA

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
mesna brezmesna

Ponedeljek | Ocvrt kanelon s Sunko | Ocvrt gobov kanelon, Hrenovka v Strucki, Skutin Zepek, sadje, Zelje, zelena, jajca,
23.9.2024 in sirom, pommes pommes frites, meSana | sadje, tekoci jogurt tekodi jogurt paradiznik,

frites, mesana solata | solata krompirjeva solata

e |

G LI ~~ | G,LJ G, L G, L
Torek Pis¢ancji zrezek v RiZev narastek, mesan Sendvic s suho salamo, | Marmorni kola¢, sadje, | Zelje, zelena, rukola,
24.9.2024 smetanovi omaki, kompot majoneza, sir, solata, jajca, | sok fizol, popeceni sir

zelenjavni riz, me$ana korenje, sadje, sok L

solata G,L,J G LI *7 |G,LJ,0A

G, L
Sreda Mesna lazanja, Zelenjavna lazanja, Zepek s pis¢angjim Rogljicek z vaniljevim Zelje, zelena, rukola,
25.9.2024 paradiznikova omaka, | paradiznikova omaka, nadevom, sadje, mlec¢ni | nadevom, sadje, mlec¢ni | granatno jabolko,

mesana solata mesana solata riz riz kuhana zelenjava

GLJ GL)J G, L G, L
Cetrtek Njoki carbonara, Njoki s sirovo omako, Sendvic s poli salamo, Jaboléna pita, sadje, Fizol, rdece zelje, tuna,
26.9.2024 parmezan, mesana parmezan, mesana majoneza, sir, solata, voda z okusom korenje, jajce

solata solata paprika, paradiznik, sadje,

) G L J voda z okusom G LJ R1.J

GLJ . Y G, L re !
Petek Goveji golaz, koruzna | Lecina enolonénica, Sendvic z budjolo, Cokoladni maffin, Radi¢, cvetaca, rdeca
27.9.2024 polenta koruzna polenta majoneza, sir, solata, jajca, | sadje, Cokoladno mleko | pesa, kumare, pecena

G, L G, L kisle kumare, sadje, zelenjava
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