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STROKOVNI ZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
mesna brezmesna
Ponedeljek | RiZota s pis¢ancjim RiZota s Ciceriko in Sendvic s Sunko, Temna borovniceva Sadna solata
4.11.2024 | mesom in zelenjavo, zelenjavo, parmezan, majoneza, sir, solata, jajce, | palCka, sadje, sok
parmezan, mesana mesana solata sadje, sok
solata G L) G, L
L L
Torek Kotlet na zaru, pecen Pecen sir na zaru, peen | Sendvic s tuno, solata, Zelenjavni sendvic, Zelje, radi¢, kumare,
5.11.2024 | krompir, zeljna solata krompir, zeljna solata koruza, ¢ebula, sadje, zelis¢ni namaz, solata, strodji fizol, rizeva
tekodi jogurt korenje, sir, jajce, sadje, | solata
G, R1,L tekodi jogurt
GL)J
Sreda Njoki s pis¢ancjimi Njoki z gobovo omako, Sendvi¢ z mortadelo, Pistacijin rogljicek, Zelje, motovilec,
6.11.2024 | trakci, parmezan, parmezan, mesana solata | majoneza, sir solata, kisle sadje, kefir paradiznik, Cicerika,
mesana solata kumare, sadje, kefir G, L pedena zelenjava na
L G,)J G L) G, L Faru
Cetrtek Cufti v paradiznikovi Lecine kroglice, Sendvic s poli salamo, Zepek gozdnih Zelje, radi¢, zelena,
7.11.2024 | omaki, pire krompir, paradiZznikova omaka, sir, majoneza, solata, sedezev, sadje, voda | rdeca pesa, fizol,
mesana solata pire krompir mesana paradiznik, sadje, vodaz | z okusom jajce
G LJ solata okusom J
G, LJ G LS G, L
Petek Ricet s hrenovko, Jesprenova juha, Sendvic s suho salamo, | Makovka, frutabela, Zelje, zelena,
6.11.202 Jabol¢na pita jabol¢na pita majoneza, sir, solata, sadje, cokoladno paradiznik, paprika,
G, LJ G, LJ paprika, sadje, mleko kus kus v solati
¢okoladno mleko G LOA
G LO,A
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ALMA

STROKOVNI ZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
mesna brezmesna
Ponedeljek | Piscancje bedra, Zeljna juha s porom in Sendvic s slanino, sir, Sirov burek, tekoci Zelje, zelena,
11.11.2024 | naravna omaka, mlinci, | proseno kaso, solata, paradiznik, sadje, jogurt, sadje paradiznik, koruza,
mesSana solata borovnicev zavitek tekodi jogurt kumarice
G, G, L G, L GLJ
Torek Goveji zrezek v lovski Ajdova kasa z zelenjavo, | Mesni burek, sadje, Vaniljev Zepek, sadje, Zelje, zelena, radic,
12.11.2024 | omaki, ajdova kasa z gobami in sirom, ¢okoladni puding cokoladni puding paradiznik, kumari¢na
zelenjavo, mesana mesana solata solata
solata L G LJOA G LO,A
G, L
Sreda Mesna lazanja, Vegetarijanska lazanja, Sendvi¢ z mortadelo, Sirova Strucka, Zelje, zelena, koruza,
13.11.2024 | paradiznikova omaka, paradiznikova omaka, majoneza, sir, solata, ¢okoladni namaz, korenje, motovilec,
mesana solata mesana solata paprika, jajce, sadje, voda | sadje, voda z okusom | jajca
GLJ GLJ z okusom G LOA J
GL)J
Cetrtek Ocvrt kanelon s Ocvrt $pinacni kanelon, | Sendvic z budjolo, sir, Zelenjavni sendvic, Rdece zelje, zelena,
14.11.2024 | puranjim mesom, pecen | pecen krompir, meSana | majoneza, paprika, kisle zelis¢ni namag, solata, redkvica, fizol, kvinoja
krompir, me3ana solata | solata kumare, jajce, sadje, sok korenje, sir, jajce, sadje, | v solati
G LJ G L)l G L)J sok
GLJ
Petek Pohorski lonec, buhtelj | Rizev narastek, mesan Sendvic¢ s poli salamo, Marmeladni buhtelj, Zelje, zelena, strodji
15.11.2024 kompot sir, majoneza, solata, sadje, cokoladno fizol, kuhana
G,L,J G L) paradiznik, sadje, mleko zelenjava
c¢okoladno mleko G, LJ0,A
G LS,0A
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Teden slovenske hrane!
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mesana solata
G LJ

GLJ

G,R1

jabolko

G, L

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
mesna brezmesna
Ponedeljek | Pecenica, kislo zelje, Zelenjavni zrezek, pecen | Klasi¢na pica, sadje, Pica margerita, sadje, Zelje, zelena, koruza,
18.11.2024 | kuhan krompir krompir, meSana solata | voda z okusom voda z okusom rdeca pesa, grska
G,S G, L G, L solata
Torek Makaronovo meso, Makaroni s sirovo Sendvic s suho salamo, | Jabol¢ni zavitek, sadje, | Zelje, rukola, jajce,
19.11.2024 | parmezan, mesana omako, parmezan, majoneza, sir, solata, ¢okoladno mleko cvetaca, strogji fizol
solata mesana solata paprika, sadje, J
G,L,J G,LJ c¢okoladno mleko G LJ0,A
G L OA
Sreda Primorska jota, Jota brez mesa, Sendvic s poli salamo, Zelenjavni sendvic, Kislo zelje, zelena,
20.11.2024 | cokoladni rogljicek cokoladni rogljicek sir, majoneza, solata, kisle | zelis¢ni namaz, solata, fizol, Cicerika, ajdova
G, LJ 0A kumare, sadje, tekoci korenje, sir, jajce, sadje, kafa v solati
G LJ, 0 A jogurt tekodi jogurt
G, L G LJ
Cetrtek Ocvrt pis¢andiji file, Ocvrt sir, kroketi, Sendvic s prSutom, sir, Marmeladni rogljicek, Zelena, zelje, rdeca
21.11.2024 | kroketi, meSana solata | mesana solata majoneza, solata, olive, sadje, mlecni riz pesa, koruza, pecen sir
sadje, mlecni riz L
GLJ G LJ GL)J G LJ
Petek Svinjski zrezek v gobovi | Sladki skutini Struklji, Sendvic s tuno, solata, Polnozrnata Strucka, Zelje, zelena, paprika,
22.11.2025 | omaki, skutini Struklji, mesan kompot koruza, ¢ebula, sadje, sok | maslo, med, mleko, rukola, Sopska solata
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G LJ,R1

GLJ

c¢okoladno mleko
GLOA

mleko

G LO,A

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
mesna brezmesna

Ponedeljek | Kuhana hrenovka, Zelenjavna minestra, Sendvic s suho salamo, | Orehov zavitek, sadje, | Zelje, zelena, radig¢,
25.11.2024 | Spinacni pire, meSana | zdrobov cmok sir, solata, paradiznik, sok koruza, krompirjeva

solata G,L,J sadje, sok G, L0 solata

L G, L
Torek Goveji stroganov, Gratinirane skutine Sendvic s puranjo Vaniljev zavitek, sadje, | Zelje, zelena, koruza,
26.11.2024 | kruhov cmok, mesana paladinke, meSan sunko, solata, sir, mlecni riz paprika, ocvrta cvetaca

solata kompot majoneza, paprika, sadje, | G, L

G L) G L) mlecni riz GLJ

G L

Sreda Spageti bologneese, Polnozrnati Spageti z Sendvic s tuno, solata, Zelenjavni sendvic, Radic, zelena, fizol,
27.11.2024 | parmezan, mesana buéno omako, koruza, ¢ebula, sadje, zelid¢ni namaz, solata, paradiznik, testeninska

solata parmezan, mesana ¢okoladni puding korenje, sir, jajce, sadje, solata

G, L) solata G,R1,0,A cokoladni puding G, L)

G, L O,AIJ

Cetrtek Puranji zrezek v Pecena koruzna polenta, | Sendvi¢ z mortadelo, Marmeladni rogljicek, Zelena, zelje, rdeca
28.11.2024 | smetanovi omaki, korenckova omaka, majoneza, sir, solata, sadje, mlecni riz pesa, koruza, ajdova

zelenjavni riz, mesana | kuhana zelenjava paprika, jajce, sadje, kasa v solati

solata L voda z okusom G L)

L G LJ
Petek Ocuvrt ribji file, Ocvrti sir, francoska Sendvic s slanino, sir, Marmorni kola¢, sadje, | Zelje, zelena,
29.11.2024 | krompirjeva solata solata solata, paradiznik, sadje, frutabela, cokoladno motovilec, strojéji fizol,

jajce, kuhana zelenjava
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